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“Naturen engasjerer oss til å utfordre alle våre sanser, slett ikke bare syn og hørsel, men 

også lukt og berøring, i tillegg til å engasjere vår kroppslige styrke, vår utholdenhet, vår 

balanseevne og så videre. Vi engasjeres av det jeg har kalt elementene til å omgås med 

dem, til å være i dem og dermed selv en del av en større helhet, på en måte som lar oss 

bruke oss selv mangedimensjonalt. Hele dybden og bredden i vår subjektivitet engasjeres: 

det sanselige, det kroppslige, det emosjonelle - i tillegg til det kognitive som, i innsnevret 

teknisk-instrumentell utgave, for sin del rendyrkes i og av den teknologiske omgangen med 

naturen. Når alle våre kapasiteter som subjekter i verden engasjeres, vekkes, sågar settes 

på prøve i naturen, av naturen og dens elementer, utgjør det en berikelse for oss som 

mennesker. Naturens egen fylde engasjerer vår fylde, vår kapasitet for dybde og berørthet, 

sanselig, emosjonelt og intellektuelt. Vi kan oppdage at vår egen fylde - bredden og dybden i 

våre kapasiteter som subjekt - har ligget brakk; at visse evner, gjerne knyttet til “behov” har 

fått anledning til å breie seg på bekostning av andre. Å komme i kontakt med naturens fylde 

betyr å aktualisere, forsterke og gjenoppdage kontakten med egen fylde, den fylden jeg som 

subjekt er.” (s.92) 
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